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Γλαύκωµα και αυξηµένη ενδοφθάλµια πίεση 
 

Το γλαύκωµα είναι µια ειδική πάθηση του οπτικού νεύρου που κατά κανόνα 

σχετίζεται µε την αυξηµένη ενδοφθάλµια πίεση. Εκτιµάται ότι 3,5% του πληθυσµού 

παγκοσµίως πάσχουν από τη νόσο. 

 

Το γλαύκωµα δεν έχει συµπτώµατα (εκτός από τη σχετικά σπάνια περίπτωση του 

οξέος γλαυκώµατος). Πρόκειται για µια σιωπηλή σταδιακή και µη-αναστρέψιµη 

απώλεια της περιφερικής όρασης, η οποία δεν γίνεται αντιληπτή, γιατί οι τυφλές 

περιοχές του οπτικού πεδίου του πάσχοντος µατιού αντιρροπούνται από το άλλο 

µάτι. Επιπλέον, ο εγκέφαλός µας έχει την ικανότητα να "γεµίζει" τυχόν τυφλές 

περιοχές µε οπτικές πληροφορίες που λαµβάνει από γειτονικές, φυσιολογικές 

περιοχές του οπτικού πεδίου. Έτσι, η απώλεια όρασης δεν γίνεται αντιληπτή παρά 

µόνο στα τελικά στάδια, όπου παραµένει µόνο µια µικρή κεντρική περιοχή όρασης. 

 

Η διάγνωση του γλαυκώµατος γίνεται µε µια πλήρη οφθαλµολογική εξέταση. Κατά 

περίπτωση µπορεί να χρειαστούν κάποιες περαιτέρω διαγνωστικές εξετάσεις που 

απαιτούν ειδικά µηχανήµατα υψηλής τεχνολογίας, όπως εξέταση οπτικών πεδίων µε 

αυτόµατη περιµετρία και απεικονιστικές εξετάσεις του οπτικού  νεύρου (OCT, HRT, 

GDx). 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! Μεγάλη ενδοφθάλµια πίεση δεν σηµαίνει απαραίτητα γλαύκωµα, αλλά 

είναι σηµαντικός παράγοντας κινδύνου για γλαύκωµα. Υπάρχουν και άτοµα µε 

φυσιολογική ενδοφθάλµια πίεση που πάσχουν από γλαύκωµα. 

 

Επειδή η κληρονοµικότητα φαίνεται ότι παίζει ρόλο, αν έχετε πρώτου βαθµού 

συγγενή µε αυξηµένη πίεση µατιού ή γλαύκωµα, συνιστάται προληπτική εξέταση 

µετά την ηλικία των 40 και ανάλογα µε τα αποτελέσµατα ενδεχοµένως περιοδική 

εξέταση σε ετήσια βάση. 

 

Ο ιατρός 

Ο οφθαλµίατρος Αχιλλέας Μάνδαλος έχει ολοκληρώσει επιτυχώς τριετή 

µετεκπαίδευση (Fellowship) στις πιο σύγχρονες χειρουργικές τεχνικές αντιµετώπισης 

του γλαυκώµατος στη Μ. Βρετανία και αναλαµβάνει δύσκολα περιστατικά µε υψηλά 

ποσοστά επιτυχίας. Είναι εξαιρετικά έµπειρος στη διάγνωση, αντιµετώπιση και 

παρακολούθηση ασθενών µε γλαύκωµα και µάλιστα έχει διατελέσει ∆ιευθύνων 

Οφθαλµίατρος (Consultant) στο τµήµα Γλαυκώµατος του Πανεπιστηµιακού 

Νοσοκοµείου του Birmingham. 

 

    
   Η όραση ασθενούς µε τελικού σταδίου γλαύκωµα... 


